
        Ukeplan uke 45  7. trinn 
   

 
Hellemyr skole – tlf. 38 01 98 00 -   http://www.minskole.no/hellemyr    
 
Kontaktinformasjon lærere: 
7A stein.kristensen@kristiansand.kommune.no   
7A anne.cathrine.eikhom@kristiansand.kommune.no      
7B alf.terje.moi@kristiansand.kommune.no   
7B merethe.n.henriksen@kristiansand.kommune.no     

Hei alle sammen! 
 
Alle lekser er til torsdag! 
 
Fredag 7. november er planleggingsdag for ansatte ved skolen. Elevene har da fri. 
 
Vi fortsetter med utviklingssamtaler i uke 44. Husk å levere svarslipp og samtaleskjema! 
 
Elevrådet er i gang med basketballturnering. Kampene spilles i langfri. Mange elever fra 7.trinn er trenere for lag fra 3. 
og 4. klasse - det er supert! Vi skal spille våre kamper fra uke 46. 
 
Hilsen Stein, Anne Cathrine, Alf Terje og Merethe  

MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG 

7A: Husk gymtøy og 
innesko.  

7B: Husk gymtøy og 
innesko. 

  FRI 

            UKELEKSER (blir gjennomgått torsdag) 

Norsk: 
Les utdraget fra boka “Liket i myra” s. 99-112 i Bokslukerprisboka. 
Du skal svare på spørsmålene til teksten som ligger i Norsk Classroom. 
Svar i classroom digitalt (7b) eller i lekseboka (7a). 
 
Matte:  
Jobbe minst 30 minutter i “Mattelabbens mester”. 
 
Engelsk: 
Step 1: Les “The BFG” step 1 delen. 
Step 2: Les “The BFG” step 2 delen. 
Step 3: Les “The BFG” step 3 delen. 
Alle: Les teksten, øv på uttale og på å oversette.  

Øveordene finner du lengre ned på ukeplanen. Husk å øve på de to uregelrette verbene.  

LÆRINGSMÅL 

UKENS SOSIALE MÅL: Vi tar vare på hverandre og hjelper hverandre. 

NORSK: Jeg kan forklare forskjellen på en leddsetning og en helsetning. 

MATEMATIKK: Jeg kan dividere flersifrede tall. Jeg kan bruke brøk og desimaltall for å angi del av en hel og del av en 
mengde. 

ENGELSK: Jeg kan forstå og bruke setningsstrukturene takes place in….at the beginning….at the end…. 

SAMFUNNSFAG: Jeg kjenner til noen viktige trekk ved den greske antikken.  
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NATURFAG: Jeg kan  forklare hvordan diskusjon og uenighet kan bidra til at vitenskapelig kunnskap utvikler seg. 

KRLE: Jeg kan reflektere over hvorfor det enkelte ganger kan være vanskelig å ta gode valg. 

 

Begreper: avanserer, konturer, illevarslende, imperium, borger 

 
Timeplan 7B        

  Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

1 08.30 
Samfunn 
09.15-10.00 

 
Matte 

Norsk 
 

 
Norsk 
 

 
 

Fri! 
 

 

2 

3 Norsk 
10.15-11.00 

 
 
Naturfag 

Samfunn Diverse 

4 Engelsk 
11.50-12.35 

Kunst og 
håndverk 

Engelsk 

5 Matte 
12.45-13.30 

 
 
Gym 

 
Musikk/DK 

6 Kunst og h 
13.35-14.20 

   

7 Leksetid 
14.20 - 15.20 

    

 
Timeplan 7A 

  Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

1 Samfunnsfag Matte 
 
 

Norsk 
 

Naturfag 
 

 
 

Fri! 

 

2 Engelsk 

3 Matte Norsk Krle Samfunnsfag 

4 Norsk Samfunnsfag K&H 
 

K&H 

5 Gym 
 

Musikk/DK Engelsk 

6 Musikk/DK  Fagtime  

7 Leksetid 
14.20 - 15.20 

    

 

 
 
 



 
Øveord 

  
   
 

Step 1 
Engelsk Norsk Setning 

doze off døse av, sove My dad started to doze off on the sofa. 

footsteps fottrinn We could hear the gentle footsteps of the cat walking 
across the wooden floor. 

pavement fortau Always remember to walk on the pavement so you are 
safe from cars. 

dormitory sovesal The students slept in a large dormitory next to the school. 

silence stillhet After the teacher left the room, a strange silence filled the 
classroom. 

 
Step 2 

Engelsk Norsk Setning 

whispered hvisket She whispered to her friend so the teacher could not 
hear. 

moonbeam månestråle A moonbeam shone through my window last night. 

punished straffet He was punished for coming home too late. 

tip-toed gikk på tærne She tip-toed across the room so she would not wake the 
baby. 

hesitate nøle Do not hesitate to ask for help if you need it. 

 
Step 3 

Engelsk Norsk Setning 

ducked under dukket under The tall boy ducked under the low branch so he wouldn't 
hit his head. 

misty tåkete In the morning, the field was very misty, and it was hard to 
see the trees far away. 

wrinkly rynkete My grandmother has a sweet, wrinkly face. 

withdrew trakk vekk The doctor gently withdrew the needle from the patient's 
arm after the shot. 

resist stå imot It was difficult to resist eating the last piece of chocolate 
cake. 

 
 



 
 
 
Uregelrett verb 

Infinitiv (å) Presens (nå) Preteritum (i går) Presens perfektum (har) Norsk 

to smell smell/smells smelled/smelt have/has smelled/smelt å lukte 

to spell spell/spells spelled/spelt have/has spelled/spelt å stave 
 
 
Høyfrekvente ord: drive, ride, choose, rise, freeze, steal, send, spend, lend, bend 
Ord vi ofte bruker på engelsk. Trenger ikke øves på hjemme.   


